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OCROTITOAREA ARTELOR SI A MONAHIILOR

Viata si nevointele
Cuvioasei Eufrosina

Mainastirea Schimbarii la Fata din Polotk a fost
intemeiatd In jurul anului 1128 de Sfanta Cuvioasa
Eufrosina.

Cuvioasa Eufrosina s-a nascut intr-o familie de
vitd nobild, avandu-1 ca stramos pe Izyaslav, unul
din fiii Sfantului Cneaz Vladimir, cel Intocmai cu
Apostolii.

Ea era fiica printului Gheorghe Vseslavici si a
sotiei sale Sofia. Potrivit vietii Cuvioasei, intocmita
de Mitropolitul Macarie (1481 - 1563), o sursa foar-
te apropiatd in timp de viata Sfintei, aflam ca la
12 ani, Predislava, acesta fiind numele ei de botez,
era deja de o rard frumusete si aceastd frumusete
a Inceput sa atragd foarte devreme tinerii cneji din
imprejurimi care isi doreau sa o ia de sotie.

Intr-o zi, Predislava a auzit discutia pdrintilor
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sdi: ,Ar trebui sd acceptam cererea cneazului si sa
i-o dam pe Predislava de nevasta.”

Ea a rdmas Ingrozita la auzul acestor cuvinte,
cdci din copilarie avea o aplecare deosebita catre
rugaciune si citirea cartilor sfinte. Numeroasele
carti citite si cugetarile staretilor si calugarilor vor-
beau despre faptul ca viata trece foarte repede si
Impreund cu ea toatd slava si puterea noastra, care
nu sunt nimic decat praf si panza de paianjen, iar
aceasta viata ne este data nu pentru placeri si pe-
treceri, ci spre pregatire pentru vesnicie.

Cand pdrintii au inceput sa devina tot mai
insistenti In privinta casdtoriei, Predislava le-a
spus: ,Cum va fi daca tatdl meu va vrea sa ma
casdtoresc? Nicicand nu ma voi putea izbavi de
tristetea care ma va cuprinde. Ce au facut prede-
cesorii nostri? S-au casdtorit si au domnit peste
pamanturile lor, Insa nu au trdit vesnic, a trecut
viata lor si Impreund cu ea si puterea si gloria lor,
asa cum s-ar risipi praful sau cum ai sufla o panza
de paianjen. Femeile intelepte insa, asumandu-si
curajul bdrbatesc, au ales alta cale, de a-L urma
pe Hristos, Mirele lor Ceresc, si si-au supus tru-
purile nevointelor, si-au plecat capetele sub sabia
ridicatd, doar pentru a nu se dezice de Hristos.
Cele care nu au suferit moarte muceniceasca, au
suferit lipsuri si stramtordri, s-au nevoit postind



